


. “ $ Trihginol cOanGamnhadd’ 2DERANPAENIA 2pdiB/12/22 168¥42/12 18318

$ LA FORMA MAS FACIL DE HACER EJERCICIO

Esta comprobado que la practica deportiva tiene
grandes beneficios para la salud tanto a nivel fisico como
a nivel social. Caminar mejora la circulacién asi como
todas las funciones del organismo ademas de fomentar
la amistad y mejorar la autoestima.

El Patronato Deportivo Municipal y la Fundacion
Municipal de Servicios Sociales ponen a tu disposicién
este programa para que puedas convertir el caminar en
un hébito saludable en tu vida cotidiana. Ademas,
podras conocer nuevas personas con las que
compartiras el habito de caminar.

Tendras la oportunidad de practicar una actividad fisica
en companhia, compartirds experiencias y conoceras
nuestro entorno cultural y natural, asi mismo algunas de
las rutas de este afno nos llevan a recorrer itinerarios que
visibilizan la aportacién de las mujeres al desarrollo y
progreso de la historia de Gijon y otras discurren
siguiendo el Camino de Santiago.

Se han escogido rutas de distinto nivel de dificultad para
$ que puedas elegir cudndo quieres acompafnarnos.
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*Los participantes tendran que llevar su propia comida
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